More Than Sad: Suicide Awareness Presentation
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Join us for "More than Sad: Suicide Awareness Presentation" this upcoming Thursday. It is our
hope to inform you about mental health and signs of suicide, with the intent of increasing
awareness about mental health resources.

WHEN: Thursday, April 12, 2018
TIME: 6:00 PM (English) and 7:00 (Spanish)

Location: Orange Glen High School, Room 202
Purpose:

e Understand what depression is and that it is a treatable iliness

e Learn to identify the symptoms and risks of depression and
suicide

e Provide information about ways to help your teen and mental
health resources in our community

For questions contact: Mayra Gonzalez, School Social Worker (760) 291-5000 ext. 5204
Para preguntas llame a: Mayra Gonzalez, Trabajadora Social de la Escuela (760)291-5000 ext. 5204



Mas Que Triste: Presentacion de Conciencia Suicida
y Como Ayudar
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Unase a nosotros para: "Mds Que Triste: Presentacion de Conciencia Suicida y Como Ayudar ". La
presentacion va a hablar sobre las salud mental de nuestros adolescents, apredender como identificar los
signos de suicidio y como ayudar a su hijo/hija; incluyendo una platica de los recursos de salud mental en

nuestra communidad.

Cuando: Jueves, 12 de abril de 2018
Hora: 6:00 PM (Inglés) y 7:00 (Espaiiol)
Donde: OGHS, Cuarto 202

Propadsito:

e Platica sobre la salud mental de los adolescents con un
enfoque en la depression

e Como identificar los sintomas y los riesgos de la depresion y
el suicidio

e |nformaciéon sobre como ayudar a su adolescente y recursos
de salud mental en nuestra communidad

For questions contact: Mayra Gonzalez, School Social Worker (760) 291-5000 ext. 5204
Para preguntas llame a: Mayra Gonzalez, Trabajadora Social de la Escuela (760)291-5000 ext. 5204



